SATYA

RAUM FUR KLARHEIT, WAHRHEIT UND
BEWUSSTES LEBEN

Viele Menschen haben mit dem Begriff Spiritualitc’it
Schwierigkeiten.

Zu unklar, zu esoterisch, zu weit entfernt vom realen Leben.
Und doch tragen viele innere Spannungen, Verletzungen
oder leise Fragen in sich,

SATYA lidt ein, diesen Raum ernst zu nehmen — ohne

Glaubenssysteme, ohne Dogmen, ohne Versprechen.

Worum es geht . Wahrheirt - Aufrichtigkeit . Authentizitirc

- Nicht glauben — sondern spiiren, einordnen, integrieren

Grundlage - Alte 6stliche spirituelle Traditionen -
zeitgeméﬁ tiberserzt - Alltagstauglich vermittelt

Raum fiir Arbeit an - inneren Spannungen

. HGI‘ZbI’ﬁChCH & leisen Traumarta

Gestaltung des Tages - Impulse & Austausch
- praktische Ubungen - Klangreise

SATYA - Ein Tag jenseits von Konzepten.

Leitung: Birgit Werle (Satya), Elena Ouschan (Klangreise)

Ort: Kloster Viktorsberg | Sa, 15. August 2026, 9—17 Uhr
weitere Termine, siche Homepage: https://www.birgitwerle.at/

Kursbeitrag: 225,- Euro, inkl. Unterlagen

Interessiert?

Weitere Informationen und Anmeldung:

Birgit Werle | Kaiserstrafle 36 | 6800 Feldkirch
Telefon: +43 664/1672460 | E-Mail: bf.werle@gmail.com

www.birgitwerle.at

BIRGIT WERLE
BERATUNG | ENTWICKLUNG | COACHING | SUPERVISION



